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SAQUAREMA PARTICIPA DO 
'NOVEMBRO AZUL'

Novembro é o mês escolhido para 
conscientizar os homens sobre a 
importância cuidado com a saúde. A 
campanha Novembro Azul tem como 
objetivo orientar sobre o câncer de 
próstata e alertar o homem sobre a 
importância de cuidar de sua saúde. 
A Prefeitura de Saquarema apoia a 
causa.

O cuidado com a saúde do homem 
deve começar desde a infância. Mes-
mo assim, são estimados mais de 60 
mil novos casos apenas no Brasil. 
Portanto, a informação, o diálogo e o 
enfrentamento podem reverter o cres-
cimento dessa e outras doenças.

Segundo o Instituto Nacional de Cân-
cer, o câncer de próstata é um dos 
que mais afetam os homens. É a cau-
sa de morte de 28,6% da população 
masculina que desenvolve neoplasias 
malignas. 

A próstata é uma glândula do sistema 
reprodutor masculino. Ela localiza-se 
abaixo da bexiga e sua principal fun-
ção, juntamente com as vesículas se-
minais, é produzir o esperma.

Na fase inicial, o câncer de próstata 
não apresenta sintomas e quando al-
guns sinais começam a aparecer, cer-
ca de 95% dos tumores já estão em 
fase avançada, dificultando a cura. 
Na fase avançada, os sintomas são: 
dor óssea, dores ao urinar, vontade 
de urinar com frequência, presença 
de sangue na urina e/ou no sêmen. 
Há alguns fatores de risco, como his-
tórico familiar de câncer de próstata, 
raça e obesidade.

A única forma de garantir a cura do 
câncer de próstata é o diagnóstico 
precoce. Mesmo na ausência de sin-
tomas, homens a partir dos 45 anos 
com fatores de risco, ou 50 anos sem 

estes fatores, devem ir ao urologis-
ta para conversar sobre o exame de 
toque retal, que permite ao médico 
avaliar alterações da glândula, como 
endurecimento e presença de nódu-
los suspeitos, e sobre o exame de 
sangue PSA. Cerca de 20% dos pa-
cientes com câncer de próstata são 
diagnosticados somente pela altera-
ção no toque retal. 

A indicação da melhor forma de trata-
mento vai depender de vários as

pectos, como estado de saúde atual, 
estadiamento da doença e expectati-
va de vida. Em casos de tumores de 
baixa agressividade há a opção da vi-
gilância ativa, na qual periodicamente 
se faz um monitoramento da evolução 
da doença intervindo se houver pro-
gressão da mesma.
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PORTARIA Nº 738 DE 01 DE 
NOVEMBRO DE 2019       

A PREFEITA DO MUNICÍPIO DE SA-
QUAREMA, Estado do Rio de Janeiro, no 
uso de suas atribuições legais, especial-
mente as conferidas pelo art. 67 e 68, VI, 
da Lei Orgânica do Município;
RESOLVE:
Nomear Grazyela Souza da Silva Rangel, 
para exercer o cargo comissionado de 
Coordenador de Turno, Categoria C – 3 
Turnos, na Escola Municipal Belino Ca-
tharino de Souza, vinculada à Secretaria 
Municipal de Educação e Cultura, com 
efeito retroativo a 25 de outubro de 2019.
Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Saquarema, 01 de novembro de 2019.
Manoela Ramos de Souza Gomes Alves
Prefeita

COMISSÃO PERMANENTE DE 
LICITAÇÃO - AVISO DE LICITAÇÃO

CONCORRÊNCIA 
PÚBLICA  015/2019       

Objeto: contratação de empresa de servi-
ços de engenharia, com fornecimento de 
material e de mão de obra, para execu-
ção de obra de pavimentação, drenagem 
e sinalização no Bairro Mombaça, no Mu-
nicípio de Saquarema/RJ, com recursos 
do Ministério do Desenvolvimento Regio-
nal – Convênio Federal nº 875355/2018, 
conforme Processo Administrativo nº 
16986/2019.
Tipo de licitação: Concorrência Pública 
Data da Licitação: 06/12/2019
Horário: Às 10:00 hs.
OBS: O edital detalhado encontra-se a 
disposição na sala do departamento de 
Licitações e Contratos para consulta ou 
retirada.  
Local: Rua Coronel Madureira, 77 - CEP 
28990-000 Centro- Saquarema.
Telefone (22) 2651-2254 R 215.
Saquarema 01/11/2019.
Danilo Goretti Villa Verde - Secretário Mu-
nicipal de Obras e Urbanismo

COMISSÃO ESPECIAL 
DE PREGÃO       

Pregão Presencial nº 085/2019. 
Objeto: Contratação de empresa espe-
cializada objetivando a organização e 
realização de espetáculo de rodeio, in-
cluindo o fornecimento de estruturas e 
equipamentos, bem como montagem de 
arena e arquibancada e disponibilização 
de animais, juiz, salva vidas, locutor de ro-
deio e peões profissionais, dentre outros, 
com evento a ser executado no período 
de 03 (três) dias consecutivos, conforme 
processo administrativo n° 15561/2019.
Tipo de licitação: Pregão Presencial 
Data da Licitação: 13/11/2019
Horário: as 14:00hs.
OBS: O edital detalhado encontra-se a 
disposição na sala do departamento de 
Licitações e Contratos para consulta ou 
retirada, das 10h às 16h.
Local: Rua Coronel Madureira, 77 - CEP 
28990-000 Centro- Saquarema.
Telefone (22) 2651-2254, ramal 215
Saquarema 31/10/2019.
Rafael da Costa Castro
Secretário Municipal de Esporte, Lazer e 
Turismo

 

ATOS DA PREFEITA

AVISOS, EDITAIS, ATAS, 
EXTRATOS E TERMOS 
DE CONTRATO
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