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SAQUAREMA PARTICIPA DO
‘NOVEMBRO AZUL®

Novembro € o més escolhido para
conscientizar os homens sobre a
importancia cuidado com a saude. A
campanha Novembro Azul tem como
objetivo orientar sobre o cancer de
prostata e alertar o homem sobre a
importancia de cuidar de sua saude.
A Prefeitura de Saquarema apoia a
causa.

O cuidado com a saude do homem
deve comecar desde a infancia. Mes-
mo assim, sdo estimados mais de 60
mil novos casos apenas no Brasil.
Portanto, a informagéo, o didlogo e o
enfrentamento podem reverter o cres-
cimento dessa e outras doengas.

Segundo o Instituto Nacional de Can-
cer, o cancer de prostata € um dos
que mais afetam os homens. E a cau-
sa de morte de 28,6% da populagao
masculina que desenvolve neoplasias
malignas.

A préstata € uma glandula do sistema
reprodutor masculino. Ela localiza-se
abaixo da bexiga e sua principal fun-
¢ao, juntamente com as vesiculas se-
minais, € produzir o esperma.

Na fase inicial, o cancer de prostata
nao apresenta sintomas e quando al-
guns sinais comegam a aparecer, cer-
ca de 95% dos tumores ja estdo em
fase avancada, dificultando a cura.
Na fase avancada, os sintomas s&o:
dor 6ssea, dores ao urinar, vontade
de urinar com frequéncia, presenga
de sangue na urina e/ou no sémen.
Ha alguns fatores de risco, como his-
térico familiar de cancer de prostata,
raga e obesidade.

A Unica forma de garantir a cura do
cancer de préstata € o diagndstico
precoce. Mesmo na auséncia de sin-
tomas, homens a partir dos 45 anos
com fatores de risco, ou 50 anos sem

A prevencdo
garante a
satide do homern.

ALGUNS PROCEDIMENTOS PARA EVITAR
DOENCAS COMO O CANCER DE PROSTATA:

AUTOEXAME DOS TESTICULOS
ENTRE OS 15 E 35 ANOS

Apods o banho, com o objetivo

de detectar nodulos, ou a
presencga de varizes testiculares.

EVITE O CIGARRD

A fumaca do cigarro contem
substancias quimicas

gue aumentam o risco de
desenvolvimento de
tumores na bexiga.

0 EXAME FiSICO DA
PROSTATA (“TOQUE")
APOS OS 40 ANDOS
Realize o check-up anual
que inclui, também, coleta
de sangue.

USE CAMISINHA

Nao deixe de usar camisinha
nas relagbes sexuais e de fazer
0s exames preventivos.
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estes fatores, devem ir ao urologis-
ta para conversar sobre o exame de
toque retal, que permite ao médico
avaliar alteragbes da glandula, como
endurecimento e presenga de nédu-
los suspeitos, e sobre o exame de
sangue PSA. Cerca de 20% dos pa-
cientes com cancer de proéstata séo
diagnosticados somente pela altera-
¢ao no toque retal.

A indicacao da melhor forma de trata-
mento vai depender de varios as

pectos, como estado de saude atual,
estadiamento da doenga e expectati-
va de vida. Em casos de tumores de
baixa agressividade ha a opgao da vi-
gilancia ativa, na qual periodicamente
se faz um monitoramento da evolugao
da doencga intervindo se houver pro-
gressédo da mesma.
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PREFEITURA DA CIDADE DE SAQUAREMA

PREFEITA
Manoela Ramos de Souza
Gomes Alves

VICE-PREFEITO
Pedro Ricardo de
Carvalho Oliveira

Procurador-Geral do Municipio
Claudius Valerius Malheiros Barcellos
(interino)

Secretario Municipal de Finangcas
Aguido Henrique Almeida da Costa

Controladora Geral do Municipio
Elida da Silva Alves

Secretaria Municipal de Educacéao
e Cultura
Lucimar Pereira Vidal da Costa
(interina)

Secretaria Municipal de Planejamento
Daniele Guedes Rodrigues da Silva

Secretario Municipal de Obras
e Urbanismo

Secretaria Municipal de Gabinete
Patricia dos Reis Silva (interina)

Secretario Municipal de
Administracao, Receita e Tributagao
Hailson Alves Ramalho

Secretario Municipal de
Meio Ambiente
Melchiades Carlos Nascimento Filho

Secretario Municipal de Transporte
e Servigos Publicos
Lindonor Ferreira Rezende da Rosa

Secretario Municipal de
Comunicagao Social
Nilson da Costa Cardoso Junior

Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social
Eliane Alves de Aquino

Secretario Municipal de Agricultura,
Abastecimento e Pesca
Jorge Alex dos Santos Pereira

Secretaria Municipal da Mulher
Yara Santos Souza

Presidente do Instituto de Beneficios
e Assisténcia dos Servidores de
Saquarema - IBASS
Adriano Marins Gomes

Secretario Municipal de Seguranga
e Ordem Publica
Evanildo Andrade dos Santos

Secretario Municipal de Governo
José Carlos Martins

Secretario Municipal de Saude
Pedro Ricardo de Carvalho Oliveira
(interino)

Secretario Municipal de Gestao,
Inovagao e Tecnologia
Rodrigo Ferreira de Sousa

Secretario Municipal de
Esporte, Lazer e Turismo
Rafael da Costa Castro
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Maturalmente linda!

Danilo Goretti Villa Verde PREFEITURA
SAQUAREMA
Expedido pela Secretaria Municipal SUMARIO
de Comunicagao Social
Atos da Prefeita..........ccoeeiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeeee e 03
Operadores do DOS: Avisos, Extratos, Atas e Termos de Contrato.......... 03

Ewerton Carvalho / René Alcantara

Para mais informagoes acesse:

dos.saquarema.rj.gov.br
www.saquarema.rj.gov.br

facebook.com/PrefeituradeSaquarema
Telefones:

Prefeitura: (22) 2651-2254
Ouvidoria: (22) 2651-1066

Diario Oficial Eletrénico criado a partir da Lei 1.715,
de 18/09/18, e regulamentado pelo Decreto 1.822, de

25/09/18.

0 COMBATE AO
MOSQUITO DA
DENGUE, ZIKA

E CHIRUNGUNYA
VAI COMECAR.
PARTICIPE!
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ATOS DA PREFEITA

PORTARIA N° 738 DE 01 DE
NOVEMBRO DE 2019

A PREFEITA DO MUNICIPIO DE SA-
QUAREMA, Estado do Rio de Janeiro, no
uso de suas atribuigbes legais, especial-
mente as conferidas pelo art. 67 e 68, VI,
da Lei Organica do Municipio;
RESOLVE:
Nomear Grazyela Souza da Silva Rangel,
para exercer o cargo comissionado de
Coordenador de Turno, Categoria C — 3
Turnos, na Escola Municipal Belino Ca-
tharino de Souza, vinculada a Secretaria
Municipal de Educagdo e Cultura, com
efeito retroativo a 25 de outubro de 2019.
Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Saquarema, 01 de novembro de 2019.
Manoela Ramos de Souza Gomes Alves
Prefeita

AVISOS, EDITAIS, ATAS,
EXTRATOS E TERMOS
DE CONTRATO

COMISSAO PERMANENTE DE
LICITAQAO -AVISO DE LICITAQAO
CONCORRENCIA
PUBLICA 015/2019
Objeto: contratagéo de empresa de servi-
¢os de engenharia, com fornecimento de
material e de mao de obra, para execu-
¢do de obra de pavimentagdo, drenagem
e sinalizagéo no Bairro Mombaca, no Mu-
nicipio de Saquarema/RJ, com recursos
do Ministério do Desenvolvimento Regio-
nal — Convénio Federal n® 875355/2018,
conforme Processo Administrativo n°

16986/2019.

Tipo de licitagao: Concorréncia Publica
Data da Licitagao: 06/12/2019

Horario: As 10:00 hs.

OBS: O edital detalhado encontra-se a
disposicao na sala do departamento de
Licitagbes e Contratos para consulta ou
retirada.

Local: Rua Coronel Madureira, 77 - CEP
28990-000 Centro- Saquarema.

Telefone (22) 2651-2254 R 215.
Saquarema 01/11/2019.

Danilo Goretti Villa Verde - Secretario Mu-
nicipal de Obras e Urbanismo

T
COMISSAO ESPECIAL
DE PREGAO

Pregéo Presencial n® 085/2019.
Objeto: Contratacdo de empresa espe-
cializada objetivando a organizagéo e
realizacao de espetaculo de rodeio, in-
cluindo o fornecimento de estruturas e
equipamentos, bem como montagem de
arena e arquibancada e disponibilizagéo
de animais, juiz, salva vidas, locutor de ro-
deio e pedes profissionais, dentre outros,
com evento a ser executado no periodo
de 03 (trés) dias consecutivos, conforme
processo administrativo n® 15561/2019.
Tipo de licitagao: Pregdo Presencial
Data da Licitagao: 13/11/2019

Horario: as 14:00hs.

OBS: O edital detalhado encontra-se a
disposicdo na sala do departamento de
Licitagbes e Contratos para consulta ou
retirada, das 10h as 16h.

Local: Rua Coronel Madureira, 77 - CEP
28990-000 Centro- Saquarema.

Telefone (22) 2651-2254, ramal 215
Saquarema 31/10/2019.

Rafael da Costa Castro

Secretario Municipal de Esporte, Lazer e
Turismo

Horério de  Seg a Sex:
atendimento 7h30 as 12h

por telefone 13h as 16h
O nimero nao usa whatsapp.

AGENDA DE VACINAGAO
+ « «HOSPITAL PEDIATRICO « » oo «CAMIS * *
Teste do Pezinho Teste do Pezinho
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A5 MELHORES CERVEJAS
VAO INVADIR A MELHOR PRAIA

15 a 17 DE NOVEMBRO
das 11h as 24h
Praca do Coracao - Saquarema

Stands de chopp artesanal
Espaco de gastronomia,
DJ’'s e musica ao vivo
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BEBA COM MODERAGAO - PROIBIDA A VENDA DE BEBIDA ALCOOLICA PARA MENORES DE 18 ANOS
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