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PREFEITURA CRIA CARTILHA DA FAMILIA

A Prefeitura de Saquarema,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento So-
cial, esta distribuindo a Cartilha
da Familia em Quarentena. O
material possui orientacbes de
prevencao ao Covid-19, bem
como dicas de brincadeiras
para o dia-a-dia das criangas.

Com leitura intuitiva e imagens
ludicas, a cartilha € voltada
para 0s responsaveis e para
as criangas, que podem se di-
vertir com os desenhos e ima-
gens nas paginas internas do
material. Além das brincadei-
ras, a cartilha conta com dicas
de saude e prevengao ao Novo
Coronavirus, bem como medi-
das de prevencédo a acidentes
domeésticos, muito comuns em
periodos de quarentena.

De acordo com a Secretaria
Municipal de Desenvolvimen-
to Social, a ideia foi reunir di-
cas de brincadeiras para que
as familias possam se divertir
com todos os seus integrantes.
Sao jogos, piques e outras ati-
vidades que até entao estavam
esquecidas e que podem ser
feitas dentro de casa, com ne-
nhum gasto, garantindo diver-
sao para toda a familia.

As cartilhas foram distribuidas
aos CRAS, CREAS, Conselho
da Crianca e Conselho Tutelar
do municipio, que distribuirdo,
0 material para as pessoas que
buscarem atendimento nestas
unidades.
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A cartilha foi pensada e criada de forma ludica, para despertar o interesse das criangas
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Cartilha possui dicas de saude e atividades para serem realizadas durante quarentena
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0% Cologue-se no lugar deles

Revistar toda & case, lieralmente se colocando no luger das
criangas, ¢ uma tarefa que pode ajudar os pei

situagdes de risco, como fios que podem ser puxados, tomadas 1
sem protego, cadargos de cortinas, etc. A dica é fazer isso

engatinhando, pois assim os adultos ficam na altura dos pequenos,

IDEIAS DE ATIVIDADES PARA
REALIZAR COM AS CRIANGAS

Hlvidades dentro de casa

ESCREVER UM LIVRO

Pensem bastante sobre o que querem escrever,
fagam um roteiro e méos & obra! Se os pequencs
ainda ndo sabem escrever, escrevs para eles € deixe a

ilustragéo pera suas méczinhas habilidosas. Af vale colagem, pintura, canetinha,

vocé tenha em casa, com vérios brinquedos dentro.
Seu pequeno vai adorar martelar o gelo para
descobrir 0s tesouros que estdo congelados ali.

DANGA COM BEBE: FORTALECENDO
0 VINCULO POR MEIO DA MUSICA

giz, lépis de cor, pedacinhos de tecido, enfim, o que combinar mais com  histéria.
E DO CORPO

CAGA AD TESOURD NO GELD
Cologue para congelar um pote bem grande que | I
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Tanto na gestagao ou ja com o bebé nos bragos, dangar liberta e ﬁ
promove o movimento de energia vital, estabelece harmonia, traz leveza |
e balango para estes periodos de intensas adaptagdes. Gtima opggo de =
atividade para oriangas de até 2 anos, mée e bebé experienciarem novas
possibilidades com o corpo. Vale entao, em um primeiro momento, colocar uma
milsica alegre ou cantar cangdes. Convidar o pai para estar nestes momentos,
brincar, movimentar, rodar, sorrir, abrir 0 corpo e depois, escolher uma harmonia
mais calma e relaxante, embalar, ninar a oria e sentir esse pulsar interno do
maternar. A concentragdo e a qualidade da presenga estreitam os lagos e

proporcionam um momento Unico dentro da rotina de cuidados,
que & naturalmente cansativa.

IDEIAS DE ATIVIDADES
PARA REALIZAR COM

‘ns CRIANGAS

IDEIAS DE ATIVIDADES PARA
REALIZAR COM AS CRIANGAS
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09 Brinoadeira cléssios, mas que sind diverte [
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()5 PIQUES EM GERAL

a garotada.

Quem de vooés, pais, nunca brincou de algum pigue na
infancia? “Pique-pega”, “pique-alto”, pique-cola”,
pique-bandeirinha”, & maioria dos adultos de hoje passaram
sua infancia com essas brincadeiras. Este momento é

uma étima oportunidade de ensinar s criangas um pique
divertido e a0 mesmo tempo se exercitar junto com elas.
Além disso, existem as opgdes da divertida “amarelinha”,
“taco”, “queimada” etc. Certamente seré uma experiéncia
incrivel em familia!

fé OUTRA FORMA DE BRINCAR

DE ACERTE 0 ALVD

Vocé vai precisar somente de latas e bolinhas. Acerte as

07 PESCARIA FACIL (IDEAL PARR

bolinhas dentro das latas ou derrube as latinhas
(se forem de refrigerante).Quem seré que tem a
melhor pontaria?

CRIANGAS PEQUENAS)

Essa divertida pescaria € ideal para trabalhar a coordenagao motora e a 8
concentragéo dos pequenos. Além de ser uma dtima opgdo de diverséo que\h "4/
prende & ateng@o da crianga, esta brincadeira pode ser facilmente montada /
com utensilios de cozinha e pequenos brinquedos. Encha uma pequena bacia com’“ ‘Q

&gus  cologue brinquedos boiando. Utilze uma escumadeira ou peneira parao & %
pequeno pescar os
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Maturalmente linda!
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Lembre-se:

dengue, zika

e chikungunya

podem matar.
\
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PRUIEJA SUA FAMILIA, US CHIADOURUS ESIAU EM 1000 LUGAR.
L 50 NAO [SQULCLR: A MUDANCA COMLCA POR VOCL.
FAGA SUA PARTE TODOS 0S DIAS.
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AVISOS, EDITAIS,
EXTRATOS E TERMOS
DE CONTRATO

TERMO DE DESTITUI(}AO E
DESIGNAQAO DE FISCAL
DE CONTRATO

Processo Administrativo n® 13.119/2018
Processo Administrativo de Pagamen-
to n° 5476/2020
Contrato n° 011/2019
Objeto: Contratagdo de empresa espe-
cializada para Gerenciamento de Exa-
mes de Imagens de Radiografia em Ge-
ral e Mamografia para atendimento das
demandas das Unidades Municipais de
Saude.
1 - Fica destituido o funcionario Jairo Ro-
drigues Moreira - Mat.: 21.2482-2, da fun-
¢ao de fiscal do contrato n° 011/2019,
2 - Fica designada a funcionaria Edinéia

—
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da Silva Oliveira - Matricula: 5138 para o SANTRARCIESRAVSUS
exercer a fungado de fiscal de Contrato n°® ‘ ‘ -
011/2019. >
Ciente: ‘ LN
Edineia da Silva Oliveira a4 \ 5L
Matricula: 5138 d \
. . . ’ B
Pedro Ricardo de Carvalho'OIlvelra \‘_ -
Secretario Municipal de Saude
Ordenador de Despesa do Fundo Munici-
pal de Saude . . Tn'da.s.as infon’nagﬁes
Portaria n° 661 de 23/09/2019 - Mat.: A pl'EfEItlll'a preparou oficiais num 6 lugar
956.506-0 — Decreto 1.661-02/01/2017 a . Sit ey
Saquarema, 17 de fevereiro de 2020 llm SIte Gﬂm tUdas F:n:c;‘:::r::l::dus
- ~ os tipo de aparelhos
-— as I“formagoes * Acessivel em Libras
(Lingua Brasileira
SE LTGA sobre o enfrentamento de Sinas
\é ”\/ESSA ID[EIA é ao coro“a“irus * Navegagdo rapida

BULLYING o Saquarema

E TRANSPARENCIA

>>>>> U\/EO [ <cecs !
BRINCADEIRA Para prevengao,
— 0 melhor remédio

Se vocé é vitima, procure o professor e o diretor da sua escola Ve 7 f. . |
e a noticia oricial.
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saguarema.rj.gov.hr/coronavirus
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