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ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO COVID-19

Frente as medidas de isolamento domiciliar tomadas para a
contengao da contaminagdo do Covid-19, compreendemos que
o periodo de quarentena pode ser um momento dificil para
muitos. Desta forma, criamos um canal de atendimento
telefénico composto pela equipe de psic6logos da Salde
Mental do municipio, que visa o acolhimento daqueles que se
encontram em sofrimento psiquico neste periodo.

@(22) 99783-7855

De segunda a sexta
das 09h as 17h.
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SAQUAREMA

Naturalmente linda!

PREFEITURA
SAQUAREMA

TRABALHO E RESPEITO

Expedido pela Secretaria Municipal
de Comunicagao Social

Operadores do DOS:

Ewerton Carvalho / René Alcantara

Para mais informagodes acesse:

dos.saquarema.rj.gov.br
www.saquarema.rj.gov.br

facebook.com/PrefeituradeSaquarema
Telefones:

Prefeitura: (22) 2655-6400
Ouvidoria: (22) 2655-6401

Diario Oficial Eletrénico criado pela Lei 1.715/2018, e
regulamentado pelo Decreto 1.822/2018

Fait

Lembre-se:
dengue, zika
e chikungunya
podem matar.
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£ 50 NAQ FSAUFCFR: A MUNANGA COMFGA POR VOGE -
FACA SUA PARTE TODOS 0S DIAS.
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ATOS DA PREFEITA

DECRETO N° 2.020 DE 14 DE
JUNHO DE 2020

Dispde sobre a flexibilizacdo das medidas
restritivas e retomada do funcionamento
de estabelecimentos comerciais e de ser-
vicos em decorréncia do enfrentamento
ao novo coronavirus (covid-19), a partir
do dia 15 de junho de 2020.
A PREFEITA DO MUNICIPIO DE SA-
QUAREMA, Estado do Rio de Janeiro, no
uso de suas atribuicdes legais;
CONSIDERANDO que para o enfrenta-
mento da situacdo de emergéncia em
decorréncia da pandemia do coronavirus
(covid-19) foram adotadas pelo Municipio
de Saquarema medidas restritivas das
atividades econdmicas, comerciais e de
Servigos;
CONSIDERANDO que, visando a tomada
de decisdo sobre eventual flexibilizagdo
das medidas restritivas, foi elaborado pela
Equipe Técnica de Vigilancia Sanitaria da
Secretaria Municipal de Saude o Plano
Municipal de Flexibilizagdo de atividades
econdmicas, comerciais e de servigos:
CONSIDERANDO que o Plano Munici-
pal de Flexibilizagdo apresenta critérios
orientadores e sinalizadores para a reto-
mada gradual das atividades econémicas,
comerciais e de servigos, em funcdo da
evolugao da pandemia e da capacidade
de atendimento hospitalar municipal, es-
senciais para estabelecer tomadas de
decisdo, inclusive designando Fases ou
Faixas de Cores conforme o estagio de
transicdo em que se encontra o Municipio
em relagdo ao enfrentamento do corona-
virus;
CONSIDERANDO que, em atendimento
ao art. 2° Decreto n° 2.019 de 06 de junho
de 2020, a Secretaria Municipal de Saude,
através da Equipe Técnica de Vigilancia
Sanitaria, realizou estudo técnico-cienti-
fico e demais estratégias de saude, ava-
liando eventual flexibilizagdo das medidas
de enfrentamento da pandemia, inclusive
realizando testagens na populagéo;
CONSIDERANDO, ainda, que no estudo
técnico-cientifico foram apresentados cri-
térios sinalizadores do ritmo de retomada
das atividades econémicas, quais sejam:
|- taxa de ocupagéao dos leitos existentes
no Municipio; II- nimeros de casos do co-
vid-19 em recuperagdo no Municipio; Ill-
taxa de letalidade entre os que contrairam
o0 coronavirus; e IV- numero de testes re-
alizados em confronto com o nimero de

testes confirmados;

CONSIDERANDO, finalmente, que o es-
tudo-técnico cientifico da equipe de Vi-
gilancia Sanitaria, em consonancia com
os termos do Plano de Flexibilizagdo das
atividades econbmicas, concluiu que o
Municipio de Saquarema encontra-se
em condigdes de realizar flexibilizagao
das medidas restritivas, enquadrando-se
atualmente no estagio de transicdo de
reabertura gradual descrito pela Fase ou
Faixa Amarela, que permite o funciona-
mento de determinadas atividades, com
as restricdes estabelecidas na menciona-
da fase;

DECRETA:

Art. 1° Fica determinada a flexibilizagédo
das medidas restritivas das atividades
econbmicas, comerciais e de servigos,
adotadas como enfrentamento a pande-
mia do coronavirus (covid-19), estabe-
lecendo como critérios os constantes do
Plano de Flexibilizagao apresentado pela
Equipe Técnica de Vigilancia Sanitaria da
Secretaria Municipal de Saude de Saqua-
rema, referente ao estagio de transigdo
correspondente a Fase ou Faixa Amarela,
a partir do dia 15 de junho de 2020, com
as medidas previstas neste Decreto.

Art. 2° Em decorréncia do atual estagio
de transicdo da pandemia estabelecido
no Plano de Flexibilizagdo de que trata o
art. 1° como Fase ou Faixa Amarela, fica
autorizado o funcionamento dos estabe-
lecimentos comerciais e de servigos, com
as seguintes regras:

|- com funcionamento de maneira plena:
a) supermercados;

b) farmacias e drogarias;

c) padarias;

d) estabelecimentos de materiais de cons-
trugéo, ferragens e vidragaria;

e) estabelecimentos de vendas de auto-
pecas;

f) oficinas mecanicas e borracharias;

g) hospitais, laboratérios e similares para
atendimento de urgéncia;

h) hospitais/clinicas veterinarias e labora-
torios veterinarios;

i) mercados;

j) agougues;

1) aviarios;

m) atividades de hortifrutigranjeiros;

n) comércio de combustiveis, gas e agua
mineral;

0) comércios varejistas de alimentacédo
animal (agropecuarias e petshops).

p) estacionamentos;

q) estabelecimentos bancarios, corres-
pondentes, casas lotéricas e agéncias

Paragrafo unico. Nas atividades de fun-
cionamento de maneira plena que trata
o inciso | deverao ser adotadas as reco-
mendagbes das autoridades sanitarias,
no sentido de evitar aglomeragéo de pes-
soas, ser obrigatorio o uso de mascaras
faciais por funcionarios, clientes, forne-
cedores e demais pessoas no interior do
estabelecimento e em eventuais filas de
espera, distanciamento das pessoas em,
no minimo, 1,5m (um metro e meio), hi-
gienizacdo periodica e disponibilizagcao de
alcool gel 70%, além da obrigatoriedade
de colocagao de placa indicativa na por-
ta de entrada de capacidade maxima de
pessoas no estabelecimento e horario de
funcionamento.

II- de maneira flexibilizada:

a) comércio em geral;

b) lanchonetes, cafeterias, docerias, lojas
de conveniéncia e similares:

c) bares;

d) restaurantes;

e) hotéis, pousadas e similares;

f) escritorios e prestadores de servigos
em geral;

g) estabelecimentos religiosos;

h) saldes de beleza e estética, barbeiros,
cabeleireiros, manicures e similares;

i) surfe, atividades esportivas individuais,
e atividades esportivas profissionais cole-
tivas;

j) academias;

I) ambulantes e camel6s.

§ 1° Com relagéo as atividades comer-
ciais e de servigos flexibilizadas de que
trata o inciso Il deste artigo, com relagéo
ao comércio em geral, aplicam-se as se-
guintes regras:

|- funcionardo com apenas meia porta
aberta, com uma barreira servindo de
obstaculo para que haja um controle in-
dividual de acesso e evitando aglomera-
¢bes. Os estabelecimentos que tiverem
mais de uma porta, as mesmas deverao
permanecer fechadas, ficando somente
com meia porta aberta.

II- limitacdo de 01 (um) cliente por aten-
dente e de 01 (uma) pessoa para cada
4m? (quatro metros quadrados) de area
do local de vendas;

Ill- observar distancia de 1,5 m (um metro
e meio) entre as pessoas;

IV— organizar as filas externas com a per-
manéncia de 01 (uma) pessoa a cada 1,5
m (um metro e meio);

V- assegurar que todos os clientes, antes
de adentrarem no estabelecimento, higie-
nizem suas maos com alcool gel 70% e
utilizem mascaras faciais;

VI- fica proibida a experimentagdo de

dos Correios.
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roupas, calgados, acessorios e afins;
VIl- limpeza periddica dos produtos que
sejam viaveis passarem por processo de
limpeza, através da utilizagdo de borrifa-
dor com alcool liquido (70%);

§ 2° Com relagéo as atividades flexibiliza-
das de lanchonetes, cafeterias, doce-
rias, lojas de conveniéncia e similares,
aplicam-se as seguintes regras:

|- funcionar com apenas 50% da sua ca-
pacidade, inclusive no que se refere as
mesas e cadeiras, sendo recomendada a
instalacéo de corrente para evitar a entra-
da de clientes de maneira descontrolada,
com horario de funcionamento entre 08h
e 22h;

II- observar distancia minima de 2m (dois
metros) entre as mesas;

Ill- possibilidade de manter as portas
abertas em tempo integral;

IV- efetuar frequentemente a limpeza do
saldo de alimentagéo;

V- organizar turnos especificamente para
a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

VI- evitar permanéncia de objetos na
mesa e aumentar a higienizagédo dos car-
dapios (os cardapios deverao ser reves-
tidos de material que possibilite a higie-
nizagéo);

VIl- ocupacéo das mesas individualmente
ou por pessoas do mesmo nucleo familiar;
VIll- disponibilizar alcool em gel (70%)
em cada mesa;

IX— substituir os objetos preferencialmen-
te para materiais descartaveis.

§ 3° Com relagédo as atividades flexibiliza-
das de bares, aplicam-se como regras o
funcionamento restrito, com apenas meia
porta aberta, com uma barreira servindo
de obstaculo ao acesso, permitindo ape-
nas servico de entrega direta, seja por
meio de aplicativos de entrega ou por sis-
tema de drive thru e retirada no local, sem
permanéncia do consumidor e sem insta-
lagdo de mesas ou cadeiras, adotando-se
todos os protocolos de protegao sanitaria.
§ 4° Com relagéo as atividades flexibiliza-
das de restaurantes e similares, apli-
cam-se as seguintes regras:

|-, fica autorizado o funcionamento de for-
ma restrita, com 50% de ocupagéo de me-
sas e cadeiras, mantendo uma distancia
minima de 2m entre as mesas;

Il - é obrigatdrio o uso de mascaras tan-
to para o cliente, para adentrar o recinto,
quanto para o profissional e disponibiliza-
¢ao de alcool gel.70%;

Ill- efetuar frequentemente a limpeza do
saldo de alimentagéo;

IV— organizar turnos especificamente

para a limpeza, sem contato com as de-
mais atividades do estabelecimento;

V- evitar permanéncia de objetos namesa
e aumentar a higienizacdo dos cardapios
(os cardapios deverdo ser revestidos de
material que possibilite a higienizagéo);
V|- ocupacéo das mesas individualmente
ou por pessoas do mesmo nucleo familiar;
VII- disponibilizar alcool em gel (70%) em
cada mesa;

VIll- substituir os objetos preferencial-
mente para materiais descartaveis;

IX- fica proibida a utilizagédo de musica ao
vivo, ou qualquer forma de evento dan-
¢ante, devendo o consumidor se restringir
a permanecer no estabelecimento apenas
enquanto consome a refeigéo.

§ 5° Com relagéo as atividades flexibiliza-
das de hotéis, pousadas e similares as
seguintes regras:

I- fica autorizado o funcionamento de for-
ma restrita, com 40% de ocupagéo de
quartos;

Il - é obrigatdrio o uso de mascaras fa-
ciais, tanto para o cliente, quanto para o
profissional, e disponibilizagédo de alcool
gel (70%);

Ill- efetuar frequentemente a limpeza de
quartos e areas afins;

IV— organizar turnos especificamente
para a limpeza, sem contato com as de-
mais atividades do estabelecimento;

V- areas de alimentagéo deverao respei-
tar as restricbes elencadas no item de
restaurantes e similares;

VI- disponibilizar alcool em gel (70%) em
cada quarto;

VII- substituir os objetos preferencialmen-
te para materiais descartaveis;

§ 6° Com relagéo as atividades flexibiliza-
das de prestadores de servicos em ge-
ral, aplicam-se as seguintes regras:

|- atendimento com intervalo para higieni-
zacao dos equipamentos;

II- observar distancia de 1,5 m (um metro
e meio) entre as pessoas;

Ill- organizar turnos especificamente para
a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

IV— no caso dos servigos terceirizados e
de assisténcias técnicas em domicilio, os
profissionais terdo que usar medidas de
prevencdo como luva descartavel e mas-
cara facial;

V- atendimento exclusivamente mediante
agendamento com intervalo para higieni-
zacao dos equipamentos;

V|- cadeiras de atendimento com distan-
cia minima de 1,5 m (um metro e meio) e/
ou uso de barreiras fisicas;

VIl- proibi¢cdo de utilizagdo das salas de

espera.
§ 7° Com relagao as atividades flexibili-
zadas de estabelecimentos religiosos
(igrejas e templos), aplicam-se as se-
guintes regras:

|- funcionamento com 50% da capacida-
de de pessoas;

Il- intervalo minimo de 02 (duas) horas
para celebragdo de novo culto, ato ou
reunido, com turnos especificos para a
limpeza e higienizacdo de todo o espaco,
sem contato com as demais atividades da
organizacgao religiosa;

Ill- observar distancia de 1,5 m (um me-
tro e meio) entre as pessoas, ndo sendo
permitidas cerim6nias com contato fisico
direto ou qualquer ato que incorra risco de
contaminagao;

IV- é vedado o acesso de pessoas do
grupo de risco do Covid-19 ao estabele-
cimento religioso, sendo sugerido o fun-
cionamento de interagéo através das reu-
nides remotas.

V- fica obrigatdria na entrada do estabele-
cimento religioso a informacgéo da lotagao
maxima e o quantitativo permitido de 50%
da sua capacidade;

VI- utilizagdo de mascaras faciais e dispo-
nibilizagéo de alcool em gel 70%.

§ 8° Com relagéo as atividades flexibiliza-
das de saloes de beleza e estética, bar-
beiros, cabeleireiros, manicures e si-
milares, aplicam-se as seguintes regras:
|- atendimento exclusivamente mediante
agendamento com intervalo para higieni-
zagao dos equipamentos;

Il- cadeiras de atendimento com distancia
minima de 1,5 m (um metro e meio) e/ou
uso de barreiras fisicas;

Ill- proibicdo de utilizacdo das salas de
espera.

V- utilizagdo de mascaras faciais e dis-
ponibilizacéo de alcool em gel 70%.

§ 9° Com relacdo as atividades flexibili-
zadas de surfe, atividades esportivas
individuais e atividades esportivas
profissionais coletivas, aplicam-se as
seguintes regras:

|- sera permitida a pratica do surfe, nos
horarios de 6:00 h as 9:00 h e 16:00h as
18:00 h, somente de segunda a sexta-fei-
ra, proibida a pratica em finais de semana
e feriados, evitando-se aglomeragdo de
pessoas e respeitando-se o distancia-
mento recomendado na pratica desporti-
va.

II- seréo permitidas as atividades esporti-
vas individuais, inclusive em locais publi-
cos de lazer como praias, lagoas, pragas
e parques, respeitadas as regras de dis-
tanciamento e sanitarias, sem a utilizagéo
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de equipamentos compartilhados, néao
sendo permitida a permanéncia no local
apos encerrada a atividade.

I1l- seréo permitidas as atividades esporti-
vas profissionais coletivas, sem a presen-
¢a de publico, e obedecendo as orienta-
¢bes das autoridades sanitarias.

§ 10 Com relagéo as atividades flexibiliza-
das de academias e similares, aplicam-
-se as seguintes regras:

|- funcionamento restrito com 30% da ca-
pacidade e controle de acesso feito com
horarios agendados previamente;

II- higienizagéo periddica de equipamen-
tos compartilhados, como aparelhos, ani-
Ihas, colchonetes, halteres, maganetas,
sanitarios, bebedouros, etc.;

I1l- bebedouro de jato impedidos ou adap-
tados para uso exclusivamente de tornei-
ra, com utilizagéo de garrafa individual ou
copo descartavel;

IV— utilizagdo de mascaras faciais e dis-
ponibilizagédo de alcool 70%;

V- fica proibido o rodizio de pessoas em
aparelhos entre as séries realizadas, sen-
do orientada a higienizagédo dos apare-
Ilhos a cada alternancia, e ficam vedadas
atividades coletivas em que haja contato
fisico;

VI- ficam proibidas atividades em piscina
de qualquer modalidade.

§ 11 Com relagéo as atividades flexibiliza-
das de ambulantes e camelés, aplicam-
-se as seguintes regras:

| — espagamento minimo de 06 (seis) me-
tros entre barracas e/ou ambulantes;

Il — observar distancia de 02 (dois) metros
entre as pessoas;

11l — higienizag&o periddica dos produtos e
das barracas;

IV — utilizacdo de mascaras faciais e ofer-
ta de alcool 70% em cada espaco utiliza-
do.

Art. 3° O descumprimento as determina-
¢bes contidas neste Decreto sujeitara o
infrator a aplicagao das seguintes penali-
zagdes, sem prejuizo de demais sangdes
civis e administrativas:

|- penas previstas para crimes elencados
nos artigos 268 - infragdo de medida sani-
taria preventiva; e 330 — crime de desobe-
diéncia - do Cddigo Penal;

|- adverténcia, apreensao, inutilizagao e/
ou interdigdo, suspensao de venda e/ou
de fabricagdo, cancelamento do registro,
interdicdo parcial ou total, cancelamento
de autorizagéo ou licenga para funciona-
mento, conforme previsto nas normas le-
gais de regéncia.

Il — o descumprimento das regras e crité-
rios, em relagdo a Ordem Publica no am-

bito do Municipio, ensejara punigoes pre-
vistas na Lei Complementar N°. 27/2013,
que institui o Cédigo de Posturas do Mu-
nicipio de Saquarema.

Art. 4° Fica estabelecido que pessoas
idosas, pessoas com imunossupressao,
gestantes, puérperas, lactantes, mulhe-
res chefes de familia com dependentes
menores ou incapazes, lactantes ou por-
tadores de doengas crbnicas ou graves,
bem como responsaveis pelo cuidado de
uma ou mais pessoas com suspeita ou
confirmagédo de diagnostico de infecgao
por COVID - 19, ou pelas caracteristicas
anteriormente relatadas, preferencial-
mente ndo exergam atividade de maneira
presencial, enquanto durar o estagio de
transicdo denominado pelo Plano de Fle-
xibilizagdo como Fase ou Faixa Amarela,
excetuando-se os trabalhadores do setor
de saude e demais servigos essenciais e
que trabalham na linha de frente do com-
bate a pandemia.

Art. 5° Estudos técnico-cientificos peri-
odicos irdo atualizar os dados da evolu-
¢ao da pandemia, e balizardo tomada de
novas medidas pelo Poder Executivo no
sentido de avancgar, manter ou retroceder
com relagdo as Fases ou Faixas de Cores
do Plano de Flexibilizagdo, adotando as
medidas de enfrentamento adequadas a
situagdo do momento.

Art. 6° Este Decreto entra em vigor na
data de sua publicagéo, revogando-se as
disposi¢des em contrario.

Saquarema, 14 de junho de 2020.
Manoela Ramos de Souza Gomes Alves
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v Convénios em servigas de salde.

@ Descontos em cursos e escolas.

' Isencdes e descontos em diversos servigos.

Para mais informagdes, acesse:
WWw.saguarema.rj.gov.br

CORONAVIRUS. —
SO CONFIE NA
INFORMACAQ
OFICIAL.

A Prefeitura usa seus canais
digitais para informar a
populagao sobre os holetins
diarios e acoes de combate ao
coronavirus (Covid-19),

Boletins Didrios do
Coronavirus em Saquarema

Qualquer outra informagao
deve ser conferida em nossos
canais. Diga nao as noticias
falsas.

BOLETIM DJARI0 OF OCORRENCIA DO
CORONAVIRUS EM SRQUAREMA

Acesse, divulgue e se informe
pelos canais oficiais:

sagquarema.rj.gov.br s .
»
n [PrefeituradeSaquarema iu
[prefeiturasaquarema -
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Novos convénios
mais beneficios
para servidores
e dependentes.
Aproveite!
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