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PREFEITURA OFERECE PROGRAMA PAARA
QUEM QUER PARAR DE FUMAR

31 de Maio - Dia Mundial Sem Tabaco

Néao deixe sua vida

virar

Faca a escolha certa:
nao fume!
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O Dia Mundial Sem Tabaco
— 31 de maio — foi criado em
1987 pela Organizagao Mun-
dial da Saude para alertar
sobre as doencas e mortes
evitaveis relacionadas ao ta-
bagismo.

O Programa Municipal de
Tabagismo da Secretaria de
Saude tem por objetivo for-
necer informacdes sobre os
riscos de doencgas provoca-
das pelo fumo, ativo ou pas-
sivo, e oferecer tratamento
para quem deseja abando-
nar o habito de fumar. A equi-
pe do programa € constituida
por uma psicoéloga, trés en-
fermeiras e uma farmacéuti-
ca, profissionais atualizados
e capacitados pelo INCA e

pelo Ministério da Saude.

O tratamento é subdividido
em triagem, avaliagao clini-
ca, terapia cognitiva com-
portamental e acompanha-
mento para a manutengao
da abstinéncia. E importante
que se completem 12 meses
de tratamento, conforme pre-
conizado pelo Ministério da
Saude, porque processos de
recaida podem ocorrer, em
geral, entre 0 6° € 0 8° més.

A abordagem nao farmacolo-
gica, na qual sao fornecidas
informacdes sobre os riscos
do tabagismo e os beneficios
de parar de fumar; e a farma-
colégica, da qual faz parte a
Terapia de Reposicao de Ni-

cotina (TRN), aplicadas em
conjunto trazem os melhores
resultados. A taxa de éxito
deste tratamento, cujo desfe-
cho pretendido € a abstinén-
cia da nicotina, € de aproxi-
madamente 80%.

O tabaco fumado em qual-
quer uma de suas formas
causa a maior parte de to-
dos os canceres de pulméao
e contribui de forma signi-
ficativa para acidentes ce-
rebrovasculares e ataques
cardiacos. Os fumantes
também parecem ser mais
vulneraveis a infeccdo pelo
Nnovo coronavirus, pois o ato
de fumar proporciona cons-
tante contato dos dedos e
cigarros eventualmente con-
taminados com os labios, au-
mentando a possibilidade da
transmissao do virus para a
boca. Devido a um possivel
comprometimento da capa-
cidade pulmonar, o fumante
possui mais chances de de-
senvolver sintomas graves
da doenca.

A Unidade do Tratamento do
Tabagismo da Secretaria de
Saude de Saquarema fica
na Rua Adolfo Bravo, 38, e
atende de segunda a sexta-
-feira, das 09 as 17 horas. O
tratamento, que é totalmente
gratuito, também disponibi-
liza a medicacao para tratar
a dependéncia quimica de-
senvolvida pelo consumo da
nicotina.
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Lembre-se:
dengue, zika

e chikungunya
podem matar.

Telefones:
Prefeitura: (22) 2655-6400
Ouvidoria: (22) 2655-6401
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ATOS DA PREFEITA

DECRETO N° 2.135

DE 31 DE MAIO DE 2021
Disp&e sobre a ado¢ao de medidas de en-
frentamento a situacéo de emergéncia em
decorréncia da pandemia do coronavirus
(covid-19) com relagéo ao periodo entre
02 e 09 de junho de 2021, em razdo do
feriado de Corpus Christi.
A PREFEITA MUNICIPAL DE SAQUA-
REMA, no uso de suas atribui¢ées legais;
Considerando que se apresenta neces-
sario adotar novas medidas restritivas de
enfrentamento a situacdo de emergéncia
em decorréncia da pandemia do corona-
virus, no periodo entre 02 e 09 de junho
de 2021, em razédo do feriado de Corpus
Christi;
DECRETA
Art. 1° Ficam proibidos o acesso e a per-
manéncia de pessoas nas praias oceani-
cas, lagoas, rios e cachoeiras do Municipio
de Saquarema, no periodo compreendido
entre 02 e 09 de junho de 2021, inclusive
para a pratica de quaisquer atividades de
lazer e recreativas.
Art. 2° Fica proibido o estacionamento
de veiculos nas vias de acesso as praias
oceéanicas, lagoas, rios e cachoeiras do
Municipio de Saquarema, no periodo
compreendido entre 02 e 09 de junho de
2021.
Art. 3° Fica determinada a Secretaria Mu-
nicipal de Seguranca e Ordem Publica
a instalagéo de barreiras sanitarias nos
acessos ao Municipio de Saquarema,
somente sendo permitido o ingresso de
pessoas que comprovem residéncia ou
hospedagem em hotéis, pousadas e simi-
lares, no periodo compreendido entre 02
e 09 de junho de 2021.
§ 1° Ser&o aceitos como comprovantes de
residéncia faturas de servigos publicos,
tais como fornecimento de agua, energia
elétrica, telefone, contrato de locagéo ou
documento de propriedade de imovel.
§ 2° Sera aceito como comprovante de
hospedagem em hotel, pousada ou simi-
lar o documento de reserva de hospeda-
gem.
§ 3° Seréa permitido ingresso no Municipio
de pessoas que comprovadamente este-
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jam no exercicio de atividades profissio-
nais.

Art. 4° Permanece proibida qualquer es-
pécie de aglomeragdo de pessoas nas
areas publicas e particulares de acesso
ao publico no Municipio de Saquarema,
devendo ser mantidas as normas de
distanciamento social vigentes, perma-
necendo obrigatério o uso de mascaras
faciais.

Art. 5° Permanece proibida por tempo
indeterminado a pratica de futebol ama-
dor e das demais atividades desportivas
atualmente vedadas por atos do Poder
Executivo.

Art. 6° Permanece proibida a presenga de
publico em evento de futebol profissional,
devendo ser adotadas todas as medidas
sanitarias do protocolo de protecdo aos
atletas e profissionais envolvidos.

Art. 7° No periodo entre 02 e 09 de junho
de 2021, as atividades de bares, lancho-
netes, cafeterias, lojas de conveniéncia,
restaurantes e pizzarias somente pode-
réo funcionar com capacidade maxima de
50% de ocupacdo de mesas e cadeiras,
sendo obrigatério o uso de mascaras e a
disponibilizagéo de alcool em gel, estando
proibidas musica ao vivo, mecénica e de
pista de danga, e com os seguintes hora-
rios de encerramento das atividades:

a) bares, lanchonetes, cafeterias e lojas
de conveniéncia: encerramento das ativi-
dades as 20:00h;

b) restaurantes e pizzarias, encerramento
das atividades as 22h.

Art. 8° O ndo cumprimento deste Decreto
sujeitara o infrator as seguintes penalida-
des:

| — se cidadao:

a) adverténcia;

b) multa minima de R$ 106,50 (cento e
seis reais e cinquenta centavos);

c) demais medidas coercitivas para impe-
dir a propagacao de doenga contagiosa.
Il — se empresario:

a) adverténcia;

b) multa minima de R$ 1.000,00 (mil re-
ais);

c) interdicdo do estabelecimento comer-
cial ou de servigo;

d) demais medidas coercitivas para impe-
dir a propagacao de doencga contagiosa.
Paragrafo unico. As multas estabelecidas
neste artigo serédo aplicadas em dobro em

caso de reincidéncia.

Art. 9° A pratica dos atos fiscalizatorios,
a aplicacdo das sangdes e das demais
medidas coercitivas de que trata este De-
creto serdo de atribuicdo da Secretaria
Municipal de Seguranga e Ordem Publica.
Art. 10 Este Decreto entra em vigor na
data de sua publicagéo, revogando-se as
disposi¢cdes em contrario.

Saquarema, 31 de maio de 2021.
Manoela Ramos de Souza Gomes Alves
Prefeita

Inovacao, informacéo e
transparéncia a um clique
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Veiculo oficial de comunicagdo, publicidade e divulgagéo dos atos
normativos e administrativos do Pader Executivo Municipal
De acordo com a Lei n° 1.715/2018 & no Decreto n° 1.822/2018.

ACESSE: WWW.D0S.SRAUAREMA.RJ.GOV.BR

A VACINA CHEGOU, MAS
O RISCO NAO ACABOU

Os cuidados devem continuar! <

Lave as maos Use alcool Use mascara
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INTENSIFICAR A

FISCALIZACAO DOS

Os decretos dispoem
sobre as medidas de
enfrentamento a pandemia
do coronavirus.

Fique atento
as medidas de
prevencao.

Proteja-se!

CANAL OFICIAL DE INFORMACOES E
NOTICIAS SOBRE O COVID-19 EM SAQUAREMA
SAQUAREMA.RJ.GOV.ER/ICORONAVIRUS
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