
A Sociedade Brasileira de 
Pediatria alerta sobre os ris-
cos da exposição excessiva 
às telas e recomenda que 
crianças e jovens de até 17 
anos tenham o tempo de uso 
controlado. Com a chega-
da do recesso escolar, esse 
controle se torna um desa-
fio para os pais. Nos últimos 
anos, Saquarema vem se 
consolidando como um des-
tino de contato com a natu-
reza para todas as idades, 
surgindo como a alternativa 
ideal para este momento. 
Neste ano, além dos tradi-
cionais esportes ao ar livre, 
o município apostou em pro-
gramas culturais e de cons-
cientização.

Nas praias da capital nacio-
nal do surf, o esporte é uma 
das principais atrações para 

os jovens. Diversas escolas 
locais oferecem aulas para 
crianças a partir de 5 anos, 
mediante autorização dos 
responsáveis. Além do surf, 
o município conta com alu-
guel de equipamentos e ins-
trução de stand up paddle, 
uma atividade que pode ser 
praticada tanto no mar quan-
to na calmaria da lagoa. Para 
além da prancha, a canoa 
havaiana surge como outra 
excelente opção de esporte 
aquático para reunir toda a 
família.

Para além das ondas, a ge-
ografia local oferece roteiros 
por trilhas e cachoeiras com 
diferentes níveis de dificul-
dade. O destino dispõe ain-
da de aluguel de bicicletas 
para cicloturismo, além de 
passeios a cavalo e aulas de 

equitação. Essas atividades 
em terra firme expandem as 
opções de lazer integradas à 
natureza, garantindo o entre-
tenimento seguro para toda 
a família.

Neste ano, a Prefeitura, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente, aderiu à 
campanha nacional “Escute 
as aves da Mata Atlântica” 
com uma programação de 
três eventos infantis gratui-
tos voltados à preservação 
ambiental. A abertura acon-
teceu no dia 12 de julho com 
o “Vem Passarinhar Kids”, 
na Lagoa Vermelha, focado 
na observação de aves para 
crianças a partir de 7 anos 
acompanhadas por um res-
ponsável. Já no dia 19 de 
julho, o Parque Estadual da 
Costa do Sol recebe o pro-
jeto “Um Dia no Parque”, le-
vando jovens a partir de 11 
anos para uma caminhada 
ecológica interpretativa con-
duzida pela equipe técnica 
da secretaria, com o objetivo 
de apresentar a biodiversida-
de local e conscientizar so-
bre a proteção do patrimônio 
natural . Fechando o mês, o 
último domingo de julho terá 
o “Férias na Natureza”, dedi-
cado aos pequenos de 3 a 7 
anos, com o objetivo de es-
timular o contato com a fau-
na e a flora brasileira logo na 
primeira infância.
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SAQUAREMA É DESTINO DE ATIVIDADES AO 
AR LIVRE PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

Todas as atividades têm como ponto de encontro a sede da Secretaria Municipal de Meio Ambiente
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EXTRATO DO CONTRATO
N° 115/2026

Processo Administrativo nº 492/2026.
Modalidade: Dispensa Eletrônica nº 
008/2026.
Contratante: Município de Saquarema.
Contratada: Refinar Empresarial Asses-
soria em Controles Administrativos LTDA, 
CNPJ nº 52.386.933/0001-62.
Objeto: Aquisição de extintores de incên-
dio dos tipos CO², água pressurizada e pó 
químico seco, destinados a atender às de-
mandas de segurança e prevenção contra 
incêndios no espaço interno da Prefeitura 
Municipal de Saquarema/RJ.
Prazo de Vigência: 12 meses.
Valor Total do Contrato: R$ 6.107,14.
Dotação Orçamentária:
PT 04.122.0010.2.163;
ND 4.4.90.52.13.00; 
Fonte 1704.
Saquarema, 29 de junho de 2026.
Hailson Alves Ramalho
Secretário Municipal de Administração, 
Receita e Tributação.

EXTRATO DO TERMO DE 
DESIGNAÇÃO DE GESTOR 
E FISCAIS DO CONTRATO

Processo Administrativo nº 492/2026.
Contrato nº 115/2026.
Ficam designados os servidores Fá-
bio Ximenes Chaves Vidal, matrícula nº 
8455, para exercer a função de gestor, 
Tauan Pereira de Campos, matrícula nº 
9511999, para exercer a função de fiscal 
técnico, Gabriel Guedes Azeredo, matrí-
cula nº 931047, para exercer a função de 
fiscal administrativo e Charles de Aguiar 
Bandeira, matrícula nº 8448, para exercer 
a função de fiscal setorial do referido con-
trato.
Saquarema, 9 de julho de 2026.
Hailson Alves Ramalho
Secretário Municipal de Administração, 
Receita e Tributação.

EXTRATO DO 1º TERMO ADITIVO 
DE PRORROGAÇÃO, REAJUSTE 
E ACRÉSCIMO DO CONTRATO 

N° 006/2025
Processo Administrativo nº 13.637/2024
Contratante: Município de Saquarema/
Fundo Municipal de Saúde.
Contratada: Projeto Social Cresce Co-
munidade – Prima Qualitá Saúde, CNPJ 
nº 40.289.134/0001-99.
Objeto: Prorrogação da vigência, reajus-
te e acréscimo do contrato n° 006/2025, 
firmado entre as partes em 17/1/2025.
Prorrogação: 12 meses.
Valor do Reajuste: R$ 4.009.680,59.
Valor do Acréscimo: R$ 14.211.702,87.
Valor do Termo Aditivo: R$ 
112.143.844,59.
Dotação Orçamentária:
PT 10.301.0015.2.149;
ND 3.3.50.85.01.00;
FR 1500;
PT 10.301.0002.2.240;
ND 3.3.90.32.10.00;
FR 1500.
Saquarema, 30 de janeiro de 2026.
Rafael da Silva Reis
Subsecretário de Fiscalização e Avalia-
ção de Saúde.
*Omitido em Diário Oficial de Saquare-
ma, Edição n° 1843, de 2 de fevereiro de 
2026.

EXTRATO DO CONTRATO
 ADMINISTRATIVO Nº 0233/2026

Processo Seletivo Simplificado nº 
001/2025.
Contratante: Município de Saquarema, 
CNPJ nº 32.147.670/0001-21.
Contratado: Viviane Tavares Barbosa 
Jardim, CPF nº XXX-XXX-947-88.
Objeto: Prestação de serviços de Profes-
sor Docente - 1, para atender necessida-
de temporária de excepcional interesse 
público (inciso IX, do art. 37 da CRFB/88 
e Lei Municipal nº 2.672/25).
Vigência: Início em 16/4/2026 e término 

em 31/12/2026.
Remuneração Mensal: R$ 3219,13.
Saquarema, 16 de abril de 2026.
Patrícia da Silva Oliveira
Secretária Municipal de Educação, Cultu-
ra, Inclusão, Ciência e Tecnologia.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
O Presidente do Conselho Municipal 
de Meio Ambiente e Desenvolvimento 
Sustentável – COMMADS, no uso de 
suas atribuições legais, conferidas pela 
Lei nº 1.055, de 19 de março de 2010, 
CONVOCA por intermédio do presente 
Edital, os membros do Conselho Munici-
pal de Meio Ambiente e Desenvolvimento 
Sustentável para reunião ordinária que 
será realizada no dia 15 de julho de 2026, 
às 14 horas, na Secretaria Municipal de 
Meio Ambiente, endereço: Rua Coronel 
João Catarino, nº 1.550, Jardim, Saqua-
rema/RJ, CEP: 28.990-400.
Pauta:
1- Fundo Municipal de Meio Ambiente
2- Assuntos Gerais
Saquarema, 13 de julho de 2026.
Gilmar Rocha de Magalhães
Secretário Municipal de Meio Ambiente.
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